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Emilie TIEYS

Psychologue de ’Education Nationale
Chargée du conseil en orientation

Vous pouvez me rencontrer sur rendez-vous :

Au collége : le LUNDI toute la journée, 1 semaine sur 2
=> Prendre RDV d la vie scolaire

Au Centre d’Information et d’Orientation
Vous pouvez rencontrer un(e) PSY-EN
sur rdv, toute la semaine
C'est un service public gratuit

> Le ClO est également ouvert pendant les vacances scolaires
1, rue Gabriel Pech 81000 ALBI

0567 76 57 74
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Construire son projet d’orientation

» Réfléchir sur soi » S’informer sur les filieres

Faire le point sur: - Les différentes formations
- ses intéréts, golts - Les matieres / Coefficients
- ses points forts - Les lieux de formations

- les efforts a fournir - Les perspectives de

- ses expeériences poursuite d'études

- ses motivations, ses valeurs

» S’informer sur les Secteurs/Métiers

- Acces (diplomes, Formations)
- Activiteés

- Environnement professionnel
- Compétences requises

- Evolution

_— Un choix n’est jamais définitif.

iy J| @volue tout au long d’un parcours personnel et de formation....

Egalité



LA SCOLARITE AU LYCEE

Le CAP et le

baccalauréat
[oeriidll BACCALAUREAT W BACCALAUREAT BACCALAUREAT
préparés en PROFESSIONNEL GENERAL TECHNOLOGIQUE
apprentissage. : .
0 terminale terminale terminale
professionnelle générale technologique
_— e @ _—

2¢ premiére premiére premiére
année professionnelle générale technologique
1" seconde ~ seconde
année professionnelle générale et technologique

Lycée professionnel Lycée général ... ... et technologique
Des passerelles

APRES LA CLASSE DE TROISIEME <.

sont possibles.
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+ N
Les phases de l’orientation en 3¢™m¢

mJanvier - février : les demandes
provisoires d'orientation

Avec vos codes Educonnect

Connectez-vous au téléservice Orientation ou renseignez

la fiche de dialogue remise par le college pour exprimer

vos intentions provisoires d’orientation : 2" générale

et technologique, 2" professionnelle, premiere année de CAP.

ral & PR CRAETEEY qui formule des propositions

provisoires d orientation.




+ N
Les phases de 'orientation en 3°m¢

s Mal : le choix de l'orientation et les
demandes d'affectation

a Juin : la décision d'orientation et I'affectation

Avec vos codes Educonnect

Indiquez vos choix définitifs d'orientation par le téléservice
Orientation ou la fiche de dialogue.

4 En paralléle, précisez vos choix de formations et d’établissements
en vous connectant au téléservice Affectation apres la 3¢

ou en renseignant le dossier papier de demande d’affectation.

P R ETEEET qui formule une proposition

1 d'orientation. Celle-ci devient décision si elle est conforme
au choix de l'éleve. Dans le cas contraire, un entretien entre
la famille, U'éleve et le chef d'établissement est organise.
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LA SECONDE GENERALE ET TECHNOLOGIQUE

Au lycée d’enseignement général et technologique,
la classe de seconde est commune a tous les éleves.

lIs suivent des cours communs lls bénéficient d’'un accompagnement
Francais Un test de positionnement en début
Histoire — géographie

Langue vivante A et langue vivante B
Sciences economiques et sociales
Mathématiques et en mathématiques
Physique — chimie

Sciences de la vie et de la Terre
Education physique et sportive
Enseignement moral et civique Du temps consacré a I'orientation

Sciences numeériques et technologie

+ Des enseignements optionnels généraux ou
technologiques

d’année pour connaitre leurs acquis et

leurs besoins en francais

Un accompagnement personnalisé en

fonction des besoins de I'éléve

Au cours de I'année de seconde, chaque éleve réfléchit a la suite de son parcours
vers la voie technologique ou la voie générale.
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La seconde GT

Exigences de la classe de seconde générale et technologique

Pour réussir en 2e GT, il faut :

S’intéresser a Avoir des acquis
I’enseignement suffisants en fin
général et aimer de 3e dans
le raisonnement les matieres

abstrait présentes en 2de

Etre capable de Savoir organiser
travailler son travail
régulierement en toute
chaque soir autonomie

Si les enseignements en classe de 29 sont dans la continuité de ceux dispensés en classe
de 3¢ (Francais, Maths, H-G, etc.), les programmes ont en effet un niveau d’exigence
= plus éleve, le rythme de travail est plus soutenu et les méthodes de travail
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LA VOIE TECHNOLOGIQUE

Tous les éléves suivent des
enseignements communs :
Francais / Philosophie
Histoire — géographie
Enseignement moral et civique

Langue vivante A et langue vivante B
(+enseignement techno en langue vivante)

Education physique et sportive
Mathématiques

Chaque série permet d’approfondir des
enseignements de spécialité concrets et
pratiques

Pour découvrir un secteur technologique

Envisager des études supérieures courtes
(bac +2/3) dans un premier temps.
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Les éleves suivent les enseignements
de la série choisie :

ST2S : Sciences et technologies de la santé et du social
STL : Sciences et technologies de laboratoire

STI2D : Sciences et technologies de l'industrie

et du développement durable

STMG : Sciences et technologies du management

et de la gestion

STAV : Sciences et technologies de 'agronomie
et du vivant (dans les lycées agricoles uniquement)
STD2A : Sciences et technologies du design

et des arts appliqués

STHR : Sciences et technologies de I'hétellerie

et de la restauration

S2TMD : Sciences et techniques du théatre,

de la musique et de la danse



LA VOIE GENERALE

Tous les éléves suivent des Les éleves suivent des enseignements de
enseignements communs : spécialité
Francais / Philosophie Arts
Histoire — géographie Humanités, littérature et philosophie
Enseignement moral et civique Littérature et langues et cultures de I'’Antiquité
Langue vivante A et langue vivante B Langues, littératures et cultures étrangeres

et régionales

Histoire-geographie, géopolitique et sciences politiques
Sciences économiques et sociales

Mathématiques

Physique-chimie

Sciences de la vie et de la Terre

Numeérique et sciences informatiques

Sciences de l'ingénieur

Biologie-écologie (lycées agricoles)

Education physique, pratiques et culture sportives (a
compter de la session 2023)

Education physique et sportive
Enseignement scientifique (+1,5h Maths)

Enseignement plus théorique,
manipulation de concepts abstraits,
capacites rédactionnelles, autonomie,
curiosité intellectuelle, capacités de travail
sont de mise.

Les enseignements de spécialité permettent
d’approfondir des matieres qui motivent et
préparent a I’enseignement supérieur.

Pour envisager plutot des etudes Choix de 3 enseignements de spécialité en 1
superieures longues Puis 2 en terminales



LYCEE BELLEVUE ALBI

En 1% : Enseignements de Spécialité

Bacs Généraux (4h) Bac Technologique
Sciences et

e e e e Histoire Géographie, Langues et Littératures Numeérique et .
’ Géopolitique et Sciences et Cultures Etrangéres Sciences Informatique Techniques de

Philosophie ", :
P Politiques Espagnol Laboratoire
. Langues et Littératures . .
. . . LLCE Anglais Monde & . \ Biotechnologie/
Arts Sciences Economiques . et Cultures Etrangéres e .
. . Contemporain . Biochimie-Biologie-

Arts Plastiques et Sociales Anglais . .

Biotechnologie
. . Sciences Physiques et
. . Sciences de la Vie et de . _ - VAR
Mathématiques Physique Chimie Chimiques en
la Terre .
Laboratoire
- En 2"de ; enseignements optionnels — 1 choix possible (3h) + LCA Les outils de la réussite
LVC Italien Arts Plastiques Théatre LVC Russe LVC Occitan , ..
cordées de la réussite
lere option
DNL Espagnol DNL Anglais . . Sciences et
(Physique chimie) (Histoire géo) S sl ey s Laboratoire 'u '
I[NLT mine? IAIbi-Carmaux
2éme option LCA ( grec/latin)
En Tle : enseignements optionnels
EX , o . .
MINISTERE e Math?mathu.es Droit et grands enjeux‘ du
complémentaires monde contemporain

NATIONALE,
DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS
Litersé

Fraermict



LYCEE RASCOL ALBI

Création et Innovation

. Sciences de I'Ingénieur Management et Gestion,
Technologique

Enseignements optionnels :

DNL (anglais) sur 3 enseignements BIA - BIMER Section sportive Foot filles et Rugby a XIll Gargons
Enseignements de spécialité bac généraux (4h) Bac STI2D Bac STMG
Humanités Sciences Histoire géographie, . L.
EDS n . ) g i grap Physique-chimie et
. Littérature et Economiques et géopolitique et ..
Humanités ) . . ; . mathématique ) , )
Philosophie sociales sciences politique Droit et économie,
Langues littératures Management,
Physique Sciences de gestion
y' q. et Cultfjres Sciences de la Vie et Ingénierie, Innovation et , g
Chimie Etrangeres N et numerique
. de la Terre développement durable
(Anglais monde
contemporain)
EDS . Gestion et finances
Scientifiques 1 -Architecture et : ,
Construction Mercatique,
Sciences de . Numérique et sciences 2 - Innovation Technologique Systemes
. Mathématiques . ) ) i :
I'ingénieur informatiques 3 - Energie Environnement Informations de
4 - Systeme d’Information et Gestion,
Numeérique RH et communication
Les outils de la réussite
les cordées et
Dispositif S.A.S. Téte de cordée Repair LAB (STI2D)
MINISTERE 'u ' Soutien et aide a « vers l'infini et au-
B e DUCATION lE’r.!;l; migf?pll:r!t?ﬂl\‘carmaux Ia SCOIarité delé » Cafét'Cytoyenne
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AN——
LYCEE JEAN JAURES CARMAUX

Enseignements de spécialité bac généraux (4h) Bac STI2D Bac ST2S

Humanités Sciences ) . Ingénierie et Biologie et
L, . Physique Sciences de i . .
Littérature et Economiques et . e . développement physiopathologie
. : . Chimie I'ingénieur )
Philosophie sociales durable humaines
. . . o Sciences et
Histoire géographie, ) ) Langues littératures . .
) N , . Sciences de la Vie Innovation techniques
géopolitique et Mathématiques et Cultures . .
i . et de la Terre . technologique sanitaires et
sciences politique Etrangeres i
sociales
Enseignements optionnels 2 choix possibles S SR e T
Cinéma Education
i LCA Lati DNL Anglai Basket
audiovisuel phyS|qL.Je et CA Latin nglais
sportive
1 enseignement optionnel Technologique en 2"de GT
Option SI + CIT
BEen Santé Social

(Création innovation technologique + Sciences de I'ingénieur)

Cordées de la réussite

Ex D|SPO et SCie nces PO NKHEAIbi-Carmaux

Dt L2DUCATION
NATIONALE, DISPRO
£T DES SPORTS. « Atelier Premier Campus » « Osez l'excellence »
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Ecole Mines-Télécom



LYCEE LAPEROUSE ALBI

Enseignements de spécialité bac généraux (4h)

Humanités Sciences . .
o, ) Anglais Monde Histoire des )
Littérature et Economiques et . Musique
. . . Contemporain Arts

Philosophie sociales
Histoire géographie, i
, e N p , . Sciences de la Vie et Physique Numeérique et Sciences

géopolitique et sciences Mathématiques L )
. de la Terre Chimie Informatiques
politique

SECTION BI-NATIONALE BACHIBAC (Frangais Espagnol)

Enseignements optionnels Premiére et Terminale

. Section
L Section i
. Histoire des . . , européenne
Musique Latin* Occitan européenne
Arts R Allemand
Anglais Histoire .
Histoire
Enseignements optionnels spécifiques au niveau Terminale
DGEMC
Droit et Grands Enjeux du Monde Maths complémentaires Maths expertes

Contemporain
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I
LYCEE FONLABOUR ALBI

> Bac Général

Enseignements de spécialité (4h00)

Biologie-Ecologie Mathématiques Physique-Chimie
Maths complémentaires Maths expertes Occitan Agronomie Economie Territoire
Equitation Golf Rugby Section Européenne DNL Anglais

»Bac Technologique « Sciences et Technologies de ’Agronomie et du Vivant »

Enseignements de spécialité (4h00) Enseignements optionnels (3h00) -

Aménagement et

. Production Animale Equitation Golf Rugby Occitan
valorisation des Espaces
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LE LYCEE
PROFESSIONNEL




LA VOIE PROFESSIONNELLE
POUR SE FORMER AUX METIERS DE DEMAIN

La voie professionnelle permet aux éleves de suivre des
enseignements concrets pour apprendre un métier rapidement.

Deux diplobmes professionnels peuvent étre prepares :

Le CAP, en 2 ans, pour une insertion immédiate dans I'emploi
ou une poursuite d’études;

Le baccalauréat professionnel, en 3 ans, pour s’insérer dans I'emploi
ou poursuivre des études supérieures.

La formation peut étre suivie :

Sous statut scolaire dans un lycée, avec des périodes de stage en entreprise
chaque année ;

En apprentissage dans un lycée ou dans un CFA, avec un contrat de travail
auprés d’'un employeur.
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LA TRANSFORMATION DE LA VOIE
PROFESSIONNELLE

Des parcours plus progressifs grace a des classes de seconde

par familles de métiers :
les éléves choisissent un secteur d’activité en fin de 3¢me,
puis choisissent leur spécialité de baccalauréat a la fin de la 29¢, avec une meilleure
connaissance des métiers ;

Plus d’'accompagnement : 100 heures par an pour consolider
les apprentissages, se renforcer en francais et mathématiques,
et construire son projet d’avenir ;

Des passerelles entre I'apprentissage et le statut scolaire
pour construire un cursus au plus preés des besoins de 'éleve.

EN

MINISTERE

DE L'EDUCATION

NATIONALE,

DE LA JEUNESSE

ET DES SPORTS

Litert 19

Egalité



LA TRANSFORMATION DE LA VOIE
PROFESSIONNELLE

A compter de la rentrée 2023 les périodes de formation en milieu
professionnels (PFMP) seront indemnisées par I'Etat au moyen
d'une allocation financiere spécifique.

50 euros par semaine pour les lycéens de 1 année de CAP et en 2"% Bac Pro
75 euros par semaine pour les lycéens de 2¢ année de CAP et en 1 Bac pro
100 euros par semaine pour les lycéens de Tle Bac pro
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L’APPRENTISSAGE EN LYCEE PUBLIC

CFA BErs5iosse:

Désormais les lycées publics proposent la plupart de leurs
formations aussi en apprentissage.

Cela permet a chaque éleve de débuter sa formation sous statut
scolaire et de devenir apprenti a n'importe quel moment dés lors
qu’il est prét.

En cas de rupture du contrat d’apprentissage I'éléve peut retrouver
un statut scolaire et poursuivre sa formation sans interruption
jusqu’au dipléme.
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Mpprentissage ~ LES FORMATIONS PROFESSIONNELLES
C A P Lycée " Lycée
Toulouse Lautrec Jean Jaures
Métiers de la maintenance CAP Maintenance des A
des matériels et des véhicules Matériels d’espaces verts

A car Equipier Polyvalent de
Commerce

Meétiers de la relation client

Métiers de la restauration rapide, libre CAP Production et Service en Restaurations
service et collective Rapide — Collective — Cafétéria

Métiers de la beauté et du bien-étre

- - - A
I}/Ietlefs.de la transition numérique et CAP Electricien
énergétique




I —————————
LES FORMATIONS PROFESSIONNELLES

, Lycé
BAC PRO e — JZZ?\eJaurés

Bac Pro Maintenance des A

Famille des métiers de la Maintenance [RLGRACIEILIEELLEC R T matériels 3 options :
Ari shi option A Voitures particulieres Option A Matériels agricoles
des Materlels et des VEhICUlES Option B Matériels de construction et de

manutention
Option C Matériels d’espaces verts

A

Métiers de la Réparation en Carrosserie Bac Pro Réparation en carrosserie

. L. .. Bac Pro Métiers de I'électricité et de ses environnements connectés
Famille des métiers de la Transition

Numérique et Energétique A
Bac Pro Systémes numériques

Famille des métiers du Pilotage et de la
Maintenance d‘Installations
Automatisées

Bac Pro Maintenance des systé‘:mesA
de production connectés

Bac Pro Technicien en réalisation deA
produits mécaniques option réalisation
et suivi de productions

Famille des métiers de la Réalisation
d’Ensembles Mécaniques et Industriels

Qpprentissage



e
Moprentissage LES FORMATIONS PROFESSIONNELLES

Lycé | i Lycée
BAC PRO ngiejaurés &= N Toulouse Lautrec

A Bac Pro Accompagnement

Métiers du Service a la Personne ! .
Soins et Services a la Personne

Famille des métiers de la Gestion
Administrative, du Transport et de la
Logistique

Bac Pro Assistance a la Gestion des Organisations
et de leurs Activités

Bac Pro Métiers A
du Commerce et de la vente
option A : animation et gestion

. .. . . de I'espace
Famille des métiers de la Relation Client

Bac Pro Métiers A
du Commerce et de la Vente
option B : prospection clientéle
et valorisation de
I'offre commerciale

A

Bac Pro Métiers de I’Accueil




S
Moprentissage LES FORMATIONS PROFESSIONNELLES

Lycée Lycée
BAC PRO Toulouse Lautrec | Fonlabour

Bac Pro Métiers de A

Métiers de la Mode
la Mode et du Vétement

Bac Pro Esthétique A

Famille des métiers de la Beauté et du Cosmétique Parfumerie
Bien-étre

Bac Pro Métiers de la A
Coiffure

Métiers du paysage Bac Pro Aménagements paysagers

Bac Pro Conduite Gestion
Meétiers de la production agricole Exploitation Agricole

Polyculture Elevage

Meétiers de I’horticulture et du maraichage Bac Pro Production Horticoles




POUR ETRE ACCOMPAGNE DANS CETTE
REFLEXION :

» Des personnes ressources :

professeur principal,
psychologue EN conseil en orientation,
I’équipe éducative, le chef d’établissement, ....

» Des outils :
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sites internet nationaux :
réussir-au-lycée
nouvelle-voiepro.fr
secondes-premieres-2022-2023
onisep.fr
educagri.fr

journées Portes Ouvertes, Salons, Forums ....


https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee
http://www.nouvelle-voiepro.fr/
http://www.secondes-premieres2020-2021.fr/
http://www.secondes-premieres2020-2021.fr/
https://educagri.fr/

Les portes ouvertes post 3eme 2024

E LYCEE BELLEVUE ALBI Samedi 3 février de 09h a 12h

5 =

LYCEE LAPEROUSE ALBI Samedi 2 mars de 9h a 12h

LYCEE JEAN JAURES CARMAUX Samedi 3 février de 9h a 16h

Vendredi 22 mars de 17h a 20h

LYCEE RASCOL ALBI
Samedi 23 mars de 9h a 12h

LYCEE FONLABOUR ALBI Samedi 16 mars de 09h a 17h

LYCEE TOULOUSE LAUTREC ALBI Samedi 23 mars de 8h30a 12h

EX
MINISTERE

DE LEDUCATION
NATIONALE,

DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS
Lt

"
ualits
Fraternié



