
DEJEUNER DINER

 LUNDI Salade à la russe/carottes au citron Chou rouge vinaigrette

22 Sauté de dinde à l'ancienne Steak haché

Fusillis/épinards Carottes sautées

Camembert Buche de chèvre

Fruit Fruit au sirop

 MARDI Croisillon emmental/émincé de chou blanc Taboulé oriental

23 Omelette aux fines herbes Nuggets de poulet

Boulgour/ratatouille Blé aux légumes

Saint nectaire Fromage blanc au sucre

Pomme Fruit

 MERCREDI Croustillant au brie/iceberg Radis au beurre

24 Croziflette auvergnate Poisson pané

Epeautre/Poireau lait de coco Brunoise de légumes

Faisselle au miel Emmental

Moelleux au chocolat et brocolis Compote

 JEUDI Riz à la niçoise/betteraves rouges Batavia aux noix

25 Goulasch de veau piperoni Lasagnes

Frites/poêlée de champignons

Tome de Lacaune Mini cabrette

Cake marbré Kiwi

 VENDREDI Artichaut à la grecque/salade d'Auteuil

26 Paëlla royale

Haricots plats 

Yaourt

Fruit

La Principale La gestionnaire,

Claire FOUILLADE Géraldine BALAT

MENUS DU 22 AU 26 AVRIL 

Ce menu peut être soumis à modification selon les contraintes de service et de livraison après accord du gestionnaire.

 La composition des menus répond aux différentes recommandations d'équilibre alimentaire, de fréquence.


